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Természetvédelem 
és társadalom

Természetvédelem jelent ősége 
a Balaton Régióban 

nemzetközi kitekintéssel

A NABE szemléletformáló 
tevékenysége 18 év tükrében

AZ EGYESÜLETRŐL

• Az 1995-ben alakult Nők a Balatonért Egyesület politikai pártoktól független, 
közhasznú, non-profit szervezet.

• Együttműködünk az önkormányzatokkal, a természet-és környezetvédelmi 
hatóságokkal, civil szervezetekkel, oktatási-és kulturális intézményekkel, 
valamint a helyi lakossággal. 

• Kezdeményezésünkre alakult meg a Balatoni Civil Szervezetek Szövetsége. 
Tagjai vagyunk a Magyar Természetvédők Szövetségének (MTVSZ), a 
Környezeti Tanácsadó Irodák Hálózatának (KÖTHÁLÓ).

• Munkánkat tagdíjból, pályázati úton elnyert támogatásból, magánszemélyek 
és vállalkozók adományaiból és az állampolgárok adó 1%-ának 
felajánlásából finanszírozzuk.

Csopak, 2013. május 29.
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NABE TÉRKÉP

Zamárdi

Balatonkenese

Siófok

Zamárdi

Balatonföldvár

Balatonszárszó

Balatonlelle

Fonyód

Balatonberény

Keszthely

Nemesvita
Balatonederics

Balatonalmádi

Csopak
Balatonarács

Balatonfüred

Badacsonylábdihegy

Badacsonytomaj

Ábrahámhegy

Balatonrendes

Budapest

Csopak, 2013. május 29.

MISSZIÓNK

A Nők a Balatonért Egyesület célja, hogy a Balaton környezeti, 
természeti és kulturális értékeit megőrizze, megvédje. 
Környezettudatos magatartást alakítson ki az itt élő és a tavat 
szerető emberekben, elsősorban azokon a területeken, - ahol a 
nők sajátos szerepük révén – a legtöbbet tehetik: tájékoztatók, 
akciók, programok szervezésével, kapcsolatok építésével a 
Balaton térségében, az országban és a határainkon túl.

Csopak, 2013. május 29.
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SZEMLÉLETFORMÁLÓ TEVÉKENYSÉG 18 ÉV TÜKRÉBEN

Csopak, 2013. május 29.

A megvalósítás eszközei, programjai:

1.)  „VIGYÁZZ RÁM” társasjáték

2.)  A Balaton könyve – olvasókönyv

3.)  Balatoni csigamese – kifestő 

4.)  Környezeti Tanácsadás

5.)  Zöld Pavilon

6.)  BALATON SZAKKÖR

Csopak, 2013. május 29.

1.) „Vigyázz Rám!” Környezet- és természetvédelmi társasjáték
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Csopak, 2013. május 29.

2.) A Balaton könyve - olvasókönyv

A Balaton régióban 
felnövő diákok számára 
fontos, hogy biztos 
alapismeretekkel, 
megalapozott tudással 
rendelkezzenek a 
Balatonról. 

Csopak, 2013. május 29.

3.) Balatoni csigamese

Környezet- és 
természetvédelmi kifest ő 
óvodások részére
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Csopak, 2013. május 29.

4.) Környezeti tanácsadás – Környezeti Tanácsadó Iroda

Csopak, 2013. május 29.

5.) Zöld Pavilon – „Éljen zölden programok”

Zöld pavilonunk különböz ő 
rendezvényeken:

• Környezeti tanácsadás

ökolábnyomszámítás, 
környezetbarát tisztítószerek-, 
napelemes eszközök bemutatása, 
kiadványok a környezettudatos 
magatartásról

• Játszóház gyermekeknek

„Vigyázz Rám!” óriás társasjáték, 
„Játékos Balaton” interaktív játék

• NABE kiadványok népszerűsítése
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Csopak, 2013. május 29.

6.) BALATON SZAKKÖR

A szakkör célja:

• A Balaton szakkör a környezet és a természet iránt felelős 
magatartáshoz szükséges ismeretek növelését tűzi célul a jövő 
balatoni felnőttjeinek körében. A program fő célkitűzése iskolai 
tananyagot meghaladó ismeretek átadása a Balaton környezeti 
állapotáról, a környezet megismerését célzó mérésekről és 
értékelésükről.

• Egyesületünk e program keretén belül létrehozott egy 
fenntartható, és a jövőben is alkalmazható környezetvédelmi 
oktató programot az itt élő diákok számára.

Csopak, 2013. május 29.

BALATON SZAKKÖR

Iskolák:

• Mátyás Király Gimnázium > Fonyód

• Asbóth Sándor Szakközép Iskola > Keszthely

• Balatonboglári Általános Iskola > Balatonboglár

• Eötvös Károly Általános Iskola > Balatonederics

• Gyenesdiási Általános és Alapfokú Művészeti Iskola > Gyenesdiás

• Festetics Kristóf Általános Iskola > Balatonkeresztúr
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Csopak, 2013. május 29.

BALATON SZAKKÖR

A biológiai vízmin ősítés
A felszíni vizek szennyezettségének biológiai módszerekkel történő vizsgálata

- biotikus rendszer: mederlakó makroszkópos gerinctelenek meghatározása 

és minősítése (biotikus index)

A bioindikáció alapján számított bioindex a vízfolyások vízminősítésének 

egyik eszköze, ami az ökológiai állapotról tájékoztat. Kiegézsítője a kémiai

vizsgálatoknak.

A Belga Biotikus Index – BBI – középiskolai oktatásban használható 
egyszerűsített változata a BISEL .

Csopak, 2013. május 29.

BALATON SZAKKÖR

A bioindikáció lényege:

• A makrogerinctelenek  jelenléte vagy hiánya sokat elárul a víz 
minőségéről

• Minél tisztább a víz, annál több élőlény található benne

• Minél érzékenyebb egy élőlény, annál tisztább vízben tud csak életben 
maradni
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Csopak, 2013. május 29.

BALATON SZAKKÖR
1. BISEL oktatócsomag 2. Kémiai oktatócsomag

Vizsgált kémiai paraméterek:
• Oldott oxigén, 
• pH, vezetőképesség,
• Ammónium, Nitrit, Nitrát, 
• Foszfát, 
• Összes vízkeménység.

BALATON SZAKKÖR

Csopak, 2013. május 29.

BISEL módszer

2. Az élőlények gyűjtése kézihálóval, kövekről kézzel, válogatás

1. A helyszín kijelölése

3.  Az élőlények beazonosítása,csoportosítása érzékenységük szerint:
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BALATON SZAKKÖR

Csopak, 2013. május 29.

4. A biotikus index meghatározása:

Oszt. B. Index  Szín      Megnevezés
I. 10-9        kék        nem szennyezett
II. 8-7       zöld        enyhén szennyezett
III.        6-5       sárga      mérsékelten szennyezett

- kritikus helyzet 
IV. 4-3      narancs   erősen szennyezett
V.        2-1      vörös      nagyon erősen 

szennyezett

5. A vízfolyás minősítése a biotikus index 
szerint:

MÁTYÁS KIRÁLY GIMNÁZIUM

Csopak, 2013. május 29.
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BALATONBOGLÁRI ÁLTALÁNOS ISKOLA

Csopak, 2013. május 29.

EÖTVÖS KÁROLY ÁLTALÁNOS ISKOLA
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GYENESDIÁSI ÁLTALÁNOS ISKOLA

ASBÓTH SÁNDOR SZAKKÖZÉP ISKOLA
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FESTETICS KRISTÓF ÁLTALÁNOS ISKOLA

Csopak, 2013. május 29.

BALATON SZAKKÖR

Konklúzió
• Sikerült az általános és a középiskolák tanulóit megszólítani egy olyan 

környezetvédelmi oktatási programban, ahol a Balaton természeti, környezeti és 
kulturális értékeinek a védelméről tanulhattak.

• A diákok a gyakorlatban foglalkozhattak a tananyagot is meghaladó 
kérdéskörökkel.

• A terepgyakorlatok során közelebb kerültek a természethez, megismerték a felszíni 
vizek összetételét, a vizekben élő gerinctelen állatok csoportjait, és azok szerepét a 
vízi ökoszisztémában. 

• Természetes élőhelyükön figyelhették meg a vízi rovarok lárváit, a piócákat, a 
csigákat, a kagylókat.

• A taxonómiai és rendszertani ismeretek elsajátítása mellett megismerték a talált 
indikátorszervezetek életciklusát, szaporodását, táplálkozását és érzékenységét a 
környezeti szennyeződésekkel szemben. 

• Megfigyelték, hogy az éghajlatváltozás milyen hatással van a tóra és a környezetre.
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Csopak, 2013. május 29.

Köszönjük a figyelmüket!


