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e Kis torténelem

* Balneologia, balneoterapia
* Vizek csoportositasa
» Terdpias hatasok/indikacidk
* Ajov6/balneoprevencio




. TOPOK hodoltsag
 Monarchia koraban: arisztokracia, felsé kozéposztaly pl.:
Karlsbad, Abbazia, Ruzsbach, Puspokfirdé

e Tarsasagi program, egészsegfejlesztés




MAGYARORSZAG FOBB BALNEOIOGIAI ERTENE

s - -
o r -

T N, -
el 0
RS e

€1 Silvapn
bl Bz

: \
! L

| @
7 Qe o
RO30SZHD

I i
< THLNCIERTERLICE 3
Fi e w J@

A OB
() PUSTVER | = ey

=
VIHNYE

- . [ L5 ;
LDJDNCE Va5 et ; Y
.:E{, nE EGER YIRECYHAZA

JEBRECEN
&

#I{'u -

B ' Foa s _ % BUDARCIT o

! oA e

EL e T

|
1

E
w J7IMBATHELY

CRLCILA. HAGREALR,
UYOROCAR

) e
g ___:' L -._"Ili?

PALIRVOLSY BIZAD

NTIHR

JELMAGYARAZAT.

O HELEG LRI @ o

i |||”'i. VEMLILFRTOS +
LWALIY a4

WAFEMES

= RATIUM0)

e ST TANAN




Balneologia

* Balneologia: asvanyvizek > orvosi
felhasznalas

* Balneoterapia: gyogyvizkezelés

* Hidroterapia: vizgyogykezelés




Balneolodgiai Nagyhatalom

 Geotermikus gradiens értéke atlagosan:
5°C/100m, melynek oka:

— a Pannon medence teruletén a kéreg 24-
26 km vastag

Q — jo hészigeteld uledékek (agyag, homok)
o

/‘ — a mért h6aramértékek nagyok (90
mW/m?2)

GEOIZOTERMAK 1000 m MELYSEGBEN -
MAP OF GEOISOTHERMS AT 1000 m DEPTH (o ¥4




Termalviz termelés alakulasa

 Atermalviz termelés a CH-kutatasok, ivovizbeszerzések, majd
balneoldgiai, kés6bb mezégazdasagi és kommunalis
vizbeszerzések soran az 1950-es években fellendlt, a 60-as
éevekben tet6zott.

* Jelenleg 1289 db 30°C-nal melegebb vizet adé kut van, fele
40°C-nal kisebb hémeérsékletl, negyede 60°C-nal melegebb
vizet ad.

840 db ténylegesen Gzemeld kut volt 2000-ben. Ennek 30%-a
balneoldgiai céllal, 44%-a mez6gazdasagi, kommunalis, flitési
és melegviz-ellatasi céllal, 26% tobbcélu és visszasajtolo kut.
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Vizek csoportositasa

* Természetes asvanyviz \

" i

 Asvanyi anyaggal dusitott viz
e Termalviz: 20°C<

e Heéviz: 40-45 °C

e Gyogyviz




Kémiai analizis alapjan

egyszerU héviz (pl. Bp-Csillaghegy, Miskolc-Tapolca, Héviz)
egyszerl szénsavas (savanyu) viz (pl. Parad, Balatonflred)
alkalikus (alkali-hidrogénkarbonatos) (pl. Balf, Buk, Salvus)
Ca-Mg-hidrogénkarbonatos viz (Bp-Gellért, Csaszar)
konyhasos (kloridos) viz (pl. Zalakaros, Igal)

keser( (szulfatos) viz (pl. Bp-Apenta, Igmand, Mira)

vasas Vviz (pl. Moha, Parad)

kénes viz (pl. Héviz, Harkany)

radioaktiv viz (pl. Bp-Gellért, Héviz, Miskolc-Tapolca, Eger)

jodidos, bromidos viz (Hajduszoboszl6, Rabasomjén,
Jodaqua)



Vizek hdmérséklet alapjan

* a magyar felosztas (Bélteky - Papp - Schmidt):
e <18°Chidegviz

e 18-25°Clangyos viz

e 25-37°C meleg viz

e 37-60°C kevésbé forrd héviz

e 60-90°Cforrd héviz

e >90°Cigen forro héviz
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FUrdozés

e Kémiai hatas: oldott asvanyok,?

* Fizikai hatas:
— HOomérséklet, indifferens hémérséklet 34-35 °C
— Felhajtoerd
— Hidrosztatikai nyomas

* Biologiai hatas: ??

— Actinomycetes, Thiobacterium sp.




Indikaciok

Mozgasszervi betegségek:

— Csont-, izuleti elvaltozasok: arthrosis,
ostearthrosis, spondilosis, lumbago, sérulések

— lzom: myalgiak, contracturak, sérulések

NO&gyogyaszati korképek:
— Kronikus gyulladas, fejlédési rendellenességek,
medddség, endometridzis, inkontinencia

BOrgyogyaszati megbetegedések:

— Pikkelysomor, ekcéma, bdrviszketés
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JOVO (kutatasaink)

11.25.1. gydgyvizkoncentratum,
giz kromatogram

o | | * Balneoprevencié (primer prevencio)

bl I | l |

=0l — Balneotoxikoldgia (alifasok, aromasok (BTX),
-f ) '} \_.li,:',_'.__.!.l.' rll-:"v.-.l i . 7 /7 7 ’ ’
o a7 l > poliaromasok, katranyszarmazékok)

a5 (pena)

E— T T R TR T — Miaz ami hat és hogyan? (biZOnylltékOkon alapulé
12,151, gyogyvirkoncentritum,
orvoslas)
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